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Nejcastéjsi nadorova onemocnéni muzl a zen: pokroky v lécbé
rakoviny prsu a prostaty

Nddor prsu je nejcastéjsim zhoubnym nddorovym onemocnénim u ceskych Zen, nejcetnéjsim
onkologickym onemocnéni u muzi je rakovina prostaty. KaZdorocné jsou odhaleny u témér 15 tisic
lidi. Prevence, moderni Iékarské postupy a inovativni Iéky pomahaji prodlouZit Zivot a zlepsit komfort
pacientek i pacienti s obdvanou nemoci. Onemocnéni zachycend ve véasnych stadiich dnes mohou
byt zcela Iééitelnd, prodluiuje se také preZiti pacienti a pacientek s metastatickymi
(nejpokrocilejsimi) fazemi nemoci. Pokrok jde ruku v ruce se zkvalitiovdanim Zivota pacienti,

Diky uspéchiim v Ié¢bé usetrily zdravotnicky a socidlni rozpocet od roku 2010 pfes 1,6 miliardy korun.

Rakovina zahrnuje vice nez sto rlznych nemoci. Jedno maji ale spolec¢né — patologické bunky, které
prekotné rostou, mnoZi se, vytvareji nador a postupné pronikd i do vzdalenych tkdni a organ(. V Ceské
republice je kazdoroéné diagnostikovano na 7 tisic novych ptipad( rakoviny prsu. Zvysuje se také pocet
novych ptipad( karcinomu prostaty — v roce 2019 to bylo vice nez osm tisic pripadl (ve srovnani
s rokem 2000, kdy bylo diagnostikovano ,,jen” 3 000 novych pfipadi).

drivé;jsi souvislost

Karcinom prsu: odhaleni i

s téhotenstvim Zkuenost Petry Svobodové, pacientky

s rakovinou prsu, koordinatorky Bellis,
projektu Aliance Zen srakovinou prsu
ur¢eného Zenam mladsim 45 let

Rakovina prsu je dnes diagnostikovdna v ¢asnéjSich
stadiich nez dfive, a to predevSim diky vysoce
vykonnému programu screeningu tohoto onemocnéni.

V roce 2006 byla pfiblizné tretina zachycenych pfipadd
v prvnim klinickém stadiu, zatimco o deset let pozdéji
Slo jiz téméf o polovinu pripadd. Karcinom prsu
postihuje stale Castéji i zeny mladsi 45 let. V pozadi
vys$siho zachytu onemocnéni u mladsich ro¢nik( stoji
vétsi dliraz na prevenci, zvySeni osvéty a také zlepseni
diagnostiky.

,0dpovédnost za postizeni mladych Zen karcinomem
prsu lze ddvat predevsim stdle narustajicimu véku prvni
gravidity. Vék prvni gravidity se posouvd nad 30 let a
vice. Neni vyjimkou gravidita po 40. roku véku,” uvadi

,Bylo mi Ccerstvych 29 let. Jednoho
pdtecniho vecera jsem si ndhodou v prsu
nahmdtla boulicku a hned v pondéli jsem
zasla ke svému gynekologovi. Ten mé se
slovy, Ze to v mém véku urcité neni nic
vdzného chtél poslat domda. Trvala jsem
ale na vysetreni, a tak mé nakonec poslal
do mamologické poradny. Po ultrazvuku
a ndsledné biopsii mi pani doktorka
sdélila, Ze se bohuZel jednd o agresivni
karcinom prsu.“

doc. MUDr. Jana Prausovd, Ph.D., MBA, predsedkyné Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP
a prednostka Onkologické kliniky 2. LF UK a FN Motol. DalSim problémem mizZe podle doc. Prausové
byt oplodnéni ve zkumavce neboli in vitro fertilizace (IVF) a souvisejici hormonalni stimulace, kterou
Zeny podstupuji.
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Délka Zivota pacientek se se prodluzuje

Z vysledku studie Inovace pro Zivot vyplyva, Ze prevence,
inovativni postupy a inovativni léky pomohly v porovnani |
obdobi 2002-2006 a 2012-2016 prodlouzit Zivot 1990-1994

D s 2013-2016 :
pacientek ve viech stadiich onemocnéni. ,Je skvélé, Ze 1. faze 91,8% ¢ 99,9 %
mira pétiletého preZiti od roku 1990 postupné vzriistd také P e et
u Ctvrtého, metastatického stadia onemocnéni,” 2 faze 79,7 % 90.8 %
vysvétiuje Mgr. Jakub Dvoracek, MHA, vykonny feditel oo e
Asociace inovativniho farmaceutického priimyslu (AIFP). 3 faze o @ o

53,5% 67,2%
,Kazdy den, kazdy mésic, kazdy rok, ktery pacientka diky 19901994 """""" """" 2 013—2016

inovativni lé¢bé ziska je velky benefit. Diky tomu mizZe byt 4 faze 20,5 % Sy 24,3 %
Se svy’mi drahy'mi, mﬁze poma’hatsvy'm rodiéljm nebo videvt '..........................................................................................‘
své déti rist. Cas ,,navic” je velky dar,“ doplfiuje Eva Knappova, feditelka Aliance Zen s rakovinou prsu.

Nové Iécebné moznosti a kratsi pobyty v nemocnicich

Cim dFive je rakovina diagnostikovana, tim se zvysuje pravdépodobnost Uspésnosti Ié¢by. Zaroven se
snizuje pravdépodobnost komplikaci a nezadoucich ucink( spojenych s agresivni cytostatickou Ié¢bou.
Inovativni Iéky proti karcinomu prsu dnes dokazi plsobit na jednotlivé ¢asti specifické pro nadorové
buriky.

»Tercovd, biologickd, nebo cilend lécba je skutecné smérovdna na konkrétni struktury buriky nebo
tkané, a tudiZ neplsobi tak toxicky na zdravé buriky a tkdné jako Iécba cytostatickd. Vstupuje do
metabolického déje buriky, do cyklu bunécného déleni, reprodukce (mnoZeni) bunék, zastavuje riist cév
nddoru a niéi jiz vytvoreny cévni systém. Imunoterapie nastartuje, nebo odbrzdi prirozené
kontrolovanou imunitu viastni organismu a nastartuje ji proti cizorodym nddorovym burikdm, ¢imz
zastavi jejich rist a odstrani je,” poukazuje na vyhody inovativni 1éCby doc. Prausova.

Dalsim prinosem inovativni 1éCby je prekonani dasledk( terapie, naptiklad vyrazného poklesu poctu
bilych krvinek, ktery mize vyustit v rozvoj tézké infekce a vést k predc¢asnému ukonceni onkologické
terapie. Dnes jsou dostupné pfipravky, které stimuluji buriky v kostni dfeni k vyvoji novych bilych
krvinek, ¢imz se predejde riziku infekce. Onkologicka Ié¢ba tak mliZze pokracovat.

Biologicka lé¢ba je soustfedéna do komplexnich onkologickych center. Diky vysoce specializované péci
klesa nutnost dlouhodobé hospitalizace. , Podil hospitalizaci s délkou kratsi nebo rovnou jednomu
tydnu vzrostl z 56,8 % v obdobi 2007-2010 na 79,9 % v obdobi 2015—-2018. Primdrni loZisko karcinomu
prsu se odstranuje chirurgicky za kratké hospitalizace, ndslednd onkologickd Ié¢ba probihd jiz zpravidla
ambulantné,” doklada kratsi pobyty pacientek v nemocnici prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., reditel
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR.

Uspory na invalidnich diichodech ve vysi 1,52 miliardy korun

Dochazi také k usporam na vyplacenych invalidnich dichodech. Diky mensimu poctu hospitalizaci a
kratSimu pobytu v nemocnicich vzrostl pocet pacient( schopnych vratit se zpét do zaméstnani. ,Jen od
roku 2010 ¢Cinily uspory na invalidnich dichodech spojenych s karcinomem prsu 1,52 miliardy korun.
Diky véasné diagndze nemusi Zeny absolvovat ndrocnou a ndkladnou Iécbu a mohou vést plnohodnotny
Zivot,” uvadi vysledky studie Jakub Dvoracek.
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Karcinom prostaty: zvyseny zachyt onemocnéni

Pfestoze rakovina prostaty roste vétSinou pomalu a obvykle byva dobre IéCitelnd, podlehne ji pFiblizné
kazdy paty muz. Zakladem uUspésné |écby rakoviny prostaty je odhalit ji v raném stadiu, kdy byva jesté
zcela vylécitelnd. ,Pro diagnostiku asymptomatického karcinomu prostaty je primdrni stanoveni
hladiny prostatického specifického antigenu (PSA). Tu Ize stanovit laboratornim vysetfenim z krevniho
vzorku odebraného napriklad u praktického lékare,” komentuje zakladni vySetfeni doc. Prausova.
Zvysenda hodnota PSA v krvi jesté neznamenad rakovinu prostaty. DuleZité je hodnotu PSA sledovat,
popfipadé provést biopsii, tj. histologicky vySetfit odebrané vzorky tkané z prostaty.

Siri terapeutické moznosti a del$i doba preziti

Prostatu je dnes mozZné operovat laparoskopicky (miniinvazivni metoda) i roboticky, coZ sniZuje riziko
komplikaci a umoznuje rychlejSi zotaveni. Diky inovativni mediciné dale existuje velkd Sife
terapeutickych alternativ umoznujici Setrnou a individualizovanou |é¢bu.

,Hormondlni Ié¢ba je cilend na nddorové buriky, které nesou terc¢ v podobé hormondiniho receptoru.
Po napojeni Iéku na receptor dojde k zastaveni ristu a mnoZeni nddorové bunky. Ne vsechny nddory
nosi  vburikdch  receptory, které Ize  ovlivnit

hormonoterapii, karcinom prostaty je hormondiné

senzitivnim nddorem a Ize jej tedy touto terapii I€Cit,” uvadi

prednosti hormonalni Ié¢by doc. Prausova.

1990-1994 2013-2016

Soucasna lécba karcinomu prostaty nabizi nejen kvalitnéjsi 1.a2. &
i 81,1% ¢ 100%

Zivot, ale také $anci na Uplné vylé€eni. ,Nddorovd bujeni : stadium

odhalenad v 1. nebo 2. stadiu jsou dnes v mnoha pripadech 1990-1994 2013-2016 :
povaiovéna za zcela vylééitelnd. Také v pfipadech  3-stadium 59 7 % 97.4 % 5
pozd&jsiho odhaleni dosahuje dnesni medicina daleko .. . :
lepsich vysledki ne? v90. letech minulého stoleti. 4.stadium | 220-1994 2013-201

U metastatického, nejagresivnéjsiho, stadia dosahuje vice 30,1 % 43,5 %

neZ 40 procent pacientu pétiletého preZiti,” vysvétluje
Jakub Dvoracek.

evwvs

Drivéjsi diagnostika onemocnéni a inovativni lé¢ba pomahaji snizovat Umrtnost i nutnost hospitalizace.
,Vétsina hospitalizaci je v soucasné dobé kratsi nez 1 tyden. Podil hospitalizaci s délkou kratsi nebo
rovnou 1 tydnu vzrostl o 17 procentnich bodii pri srovndni obdobi 2007-2010 a 2015-2018,” poukazuje
na snizeni dni stravenych na lGzku prof. Dusek. Podle studie Inovace pro Zivot rovnéz dochazi ke snizeni
vyplacenych invalidnich dichod. Usetfené naklady a tedy ekonomické benefity inovativni [écby v této
oblasti dosahuji jen mezi lety 2013—-2017 minimalné 112 milionG korun.

Ackoliv si diagndzu karcinomu prostaty vyslechne vice muzl nez v minulosti, Umrtnost se diky pokroku
v mediciné snizila. ,, Celkové pozorujeme za poslednich 10 let znacny ndrust v oCekdvané délce Zivota.
Mezi lety 2006 a 2016 narostla doba doZiti u 70letych pacientii o 25,1 % u 60letych pak 0 32,9 % a u
50letych dokonce o 44,6 %,” dopliuje Jakub Dvoracek.

Kvalita Zivota pacientd

Velka ¢ast pacientek s rakovinou prsu a pacientl s karcinomem prostaty je stale v aktivnim véku, kdy
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nejen délka, ale i kvalita Zivota hraji vyznamnou roli. , Inovativni Iécba dokdze napomoci zpomaleni
vyvoje onemocnéni a da se rici, Ze dnes dokdZeme pomoci daleko vétsimu poctu pacientu neZ drive. Ti
zdroveri nemusi trdvit dlouhé tydny v nemocnicich a dafi se jim drive vrdtit zpét do Zivota,” uvadi
zavérem Mgr. Jakub Dvoracek.

O Koalici Zen s rakovinou prsu

Aliance Zen s rakovinou prsu byla zaloZena v roce 2002 a sdruZuje v soucasné dobé 47 pacientskych organizaci. SlouZi jako
informacni a edukacni centrum pro verejnost, onkologicky nemocné a jejich organizace. Zdaroveri poskytuje metodickou pomoc
organizacim onkologicky nemocnych, koordinuje projekty a kampané ve prospéch prevence a lécby nddorového onemocnéni
prsu, sjednocuje snahy pacientskych organizaci i jednotlivci o prosazovdni prav a rovnych podminek k Ié¢eni a rekonvalescenci
Zen s nddorovym onemocnénim prsu a zastupuje ceské onkologické pacientky v mezindrodnich strukturdch. Od roku 2009 je
¢lenem koalice Europa Donna a od roku 2016 European Cancer Patients Coalition. V roce 2015 ziskala Aliance Zen od Asociace
vefejné prospésnych organizaci CR hodnoceni Spolehlivd vefejné prospésnd organizace. Vice informaci na:
www.breastcancer.cz

O AIFP

Asociace inovativniho farmaceutického primyslu (AIFP) sdruZuje 35 spolecnosti, které dokdZzi vyvinout a uvést na trh nové,
ucinnéjsi a bezpecnéjsi Iéky. AIFP je ¢lenem Evropské federace farmaceutickych spolecnosti a asociaci (EFPIA) a intenzivné
spolupracuje s Mezindrodni federaci farmaceutického primyslu a asociaci (IFPMA) a Americkou asociaci inovativnich
farmaceutickych firem (PhRMA). Vice informaci na www.aifp.cz.

O studii Inovace pro Zivot
Cilem studie Inovace pro Zivot (www.inovaceprozivot.cz) je efektivizace dopadii inovaci ve zdravotni pééi v Ceské republice

a poskytnuti verifikovanych dat o inovativni Iécbé vSem zainteresovanym strandm. Autorem studie je Asociace inovativniho
farmaceutického primyslu, spoluautorem poradenska spolecnost EY. Na vyvoji studie v expertnich rolich ddle spolupracovali:
prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., feditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (vypocet a validace demografického
dopadu), Ing. Miroslav Zdmecénik, ekonom a publicista (podpora a validace vypoctu ekonomickych dopadd), Rut Bizkovd,
byvald predsedkyné Technologické agentury CR (podpora a validace inovativnich vyzev a pfileZitosti) a lenské spolecnosti
AIFP (poskytovdni udaji a statistik).

Studie Inovace pro Zivot se zamérila na 9 terapeutickych oblasti, jeZ zachycujici vyzvy a ilustruji vyvoj a pokrok inovativni Iécby
s kvantifikovatelnymi dopady. Jednd se napriklad o roztrousenou sklerézu, karcinom prsu, kolorektdlni karcinom, diabetes
2. typu, revmatoidni artritidu a fadu dalsich.

Studie se také zamérila na hospoddFské pfinosy inovativniho primyslu. Farmaceuticky prumysl totiZ generuje vyznamné
financni prostredky a svymi aktivitami a investicemi vytvdri obrat s relativné vysokym multiplikacnim efektem. Hospoddrsky
dopad vzrostl z 25 miliard korun v roce 2009 na 42 miliard korun v roce 2018. S vysledky studie budeme verejnost v roce 2020
prubézné seznamovat. Vice o studii se dozvite na www.inovaceprozivot.cz.

Pro dalsi informace, prosim, kontaktujte:

Markéta Kolanova

PR manager

e-mail: marketa.kolanova@aifp.cz
tel.: +420 734 623 626

POSOUVAME HRANICE LECBY



