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Rakovina prsu

1. Rakovina prsu postihuje stale vice Zzen mladsich 45 let. Je to priblizné kazda desata
Zena. Co muZe stat v pozadi vysokého Cisla u mladsich ro¢nika?

Odpovédnost za postizeni mladych Zen karcinomem prsu lze davat predevSim stdle
narQstajicimu véku prvni gravidity, Zeny dfive rodily ¢asto mezi 20. — 25. rokem. To je dnes
spiSe rarita. Vék prvni gravidity se posouva po 30 letech a ddle. Neni vyjimkou gravidita po 40.
roku véku. Dalsim problémem je otdzka IVF (in vitro fertilizace, oplodnéni ve zkumavce), které
je stale ¢etnéjsi, vzhledem k poctu partnerstvi, kde je otéhotnéni Zeny problémem. Stimulace
hormony sehrdva svoji ulohu predevsim u Zen s pfibyvajicim vékem a s opakovanim vykond.

2. Nové léky proti karcinomu prsu plsobi na jednotlivé ¢asti specifickych nadorovych
bunék. Co si pod tim mohou ¢tenafri predstavit?

Zakladem terapie karcinomu prsu jsou 3 lééebné modality: chirurgie, radioterapie
a farmakoterapie. Farmakoterapie, dnes indikovand u pacientl s karcinomem prsu, je stale
chemoterapie, dale je zde lé¢ba biologicka, ter¢ovd nebo cilend a nové také imunoterapie.
Tercova, biologicka nebo cilena léc¢ba je skutecné smérovana na konkrétni struktury buriky
nebo tkané. Tudiz neplsobi tak toxicky na zdravé bunky a tkané jako IéCba cytostaticka. Tato
[é¢ba vstupuje do metabolického déje bunky, do cyklu bunééného déleni, reprodukce
(mnozeni) bunék, zastavuje rist cév nadoru a nici jiz vytvoreny cévni systém. Imunoterapie
nastartuje nebo odbrzdi pfirozené kontrolovanou imunitu vlastni organismu a nastartuje ji
proti cizorodym nadorovym burikdm. Tim zastavi jejich rlist a odstrani je. Spravna terapie je
indikovana vidy multidisciplinarnim tymem nejlépe v komplexnim onkologickém centru.

3. Nové jsou ale i zplsoby podavani lepSich chemoterapeutickych léki, které pro
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pacienty znamenaji méné nevolnosti. Maji inovativni Iéky i nezadouci ucinky?

Inovativni léky maji specifické nezadouci ucinky na funkci organ(, napr. organ(i odpovédnych
za produkci hormont, mohou poskozovat i plice, srdce, ledviny. Jsou to specifické projevy,
které je treba perfektné znat a umét jim predchazet a véas zasahnout. Lééba musi byt
realizovana jen na pracovistich vysoce specializované onkologické péce, kde jsou odbornici,
ktefi maji adekvatni zkusenosti.
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