TISKOVA ZPRAVA

V Praze 14. kvétna 2020

‘f
Asociace inovativniho
farmaceutického priimyslu

Zbrzdi koronavirova pandemie dostupnost moderni l[éCby

diabetu 2. typu?

Opatreni spojend s koronavirovou pandemii témér vycerpala finanéni rezervy zdravotnich

pojistoven, péce o chronicky nemocné pacienty byla odkldddna. Pacienti s diabetem 2. typu

vvs

s rozvinutymi zdravotnimi komplikacemi ale patfi do skupiny, u niZ je vyssi riziko komplikovaného

nebo i fatdlniho pribéhu onemocnéni COVID-19. Jakého posunu v léébé pacienti se pred

koronavirovou pandemii podafrilo dosdhnout? Jak se v ndrocné dobé, kterd je pfed nami, postavi stat

k lé¢bé vice nez milionu diabetickych pacientii v CR? Bude i naddle podporovdna moderni Iécba,

kterad i pres vyssi ivodni ndaklady v dlouhodobém horizontu vyrazné zlepsuje kvalitu Zivota diabetikii

a napomdhd Setreni statniho rozpoctu?

Cukrovka je v Ceské republice jednim z nejéastéjSich onemocnéni. Diabetem trpi vice nez milion lidi,

v roce 2030 u nas bude aZ 1,3 milionu diabetikd
(pfedevsim 2. typu). Inovativni |écba a postupy
v poslednich letech zasadné zlepSily vysledky
|écby, atim i kvalitu Zivota pacientl, ktefi se
dozivaji srovnatelného véku jako zbytek populace
a zaroven zUstavaji déle ekonomicky aktivni.
Efektivnéjsi lécba

Iécbé diabetu se dafi
predchazet jeho nebezpecnym a nakladnym
komplikacim dobu
nastupu. Velmi duleZitd je edukace pacienta,

Diky pokrokiim v

nebo oddalovat jejich
protoZe stejné duleZité jako aplikace Iék{l jsou
dodrzovani diety a fyzicka aktivita.

»Pani doktorka mi v ¢ervnu 2019 nasadila injekce
glp-1, které jsou ucinné pfi boji proti mé nadvdze
a zdroverni snizuji riziko infarktu a mrtvice. Prasky
uzZivdm jen obden, jednou tydné si do bficha
pichnu Iék a vysledky jsou naprosto skvélé,”
inovativni 1é¢bu

pochvaluje si prechod na

pacientka Lucie.

Za poslednich zhruba 13 let bylo schvdleno a
uvedeno na trh pfes 20 novych léciv (napf. léky

Vice o diabetu 2. typu

Diabetes neni homogenni chorobou, existuje vice typl
diabetu a pacienti mivaji rGzné priznaky: mohou trpét
Zizni, hubnutim i pfi normalni chuti kjidlu, castym
mocenim, sklonem k infekcim a Unavou. U nékterych
pacientll dochazi v disledku nestalé koncentrace glukdzy
v krvi k zachvatim ,,vIéiho“ hladu.

Vysoka koncentrace glukdzy v krvi (tzv. hyperglykemie)
vede k Castému vyskytu pozdnich komplikaci, naptiklad
k srde¢né cévnim onemocnénim (infarkt, cévni mozkova
ptihoda), neuropatii (postizeni nervi a ztraté citlivosti
zejména dolnich koncetin), postizeni oci (diabeticka
retinopatie) a postiZzeni ledvin (diabeticka nefropatie),
které muze koncit ledvinnym selhdnim. MuzZe dojit k
poruseni celistvosti kozniho povrchu a ke vzniku viedd,
zejména na dolnich koncetinach.

Hnisavé diabetické viedy (gangréna) mnohdy vyZaduji
provést amputaci (¢asti) konéetiny. Jen v Ceské republice
bylo v roce 2016 témér 10 000 diabetiki po amputaci
(¢asti) dolni koncetiny.
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ze skupiny SGLT-2, DPP-4 a GLP-1). Zavedeni inzulinovych pump (nejc¢astéji vyuzivané v |écbé déti
s diabetem a diabetik( 1. typu), respektive senzor(i pro méreni hladiny glykemie, pacientlim vyznamné
pomohlo s pfesnym monitorovanim koncentrace krevniho cukru a ddvkovanim inzulinu.

,Kombinace rtznych trid Iéciv do jedné pilulky nebo injekce znacné zjednodusila ddvkovadni, prispéla
k dukladnéjsimu dodrZovani lécebného rezimu, a tim i k vétsi efektivité lécby,” uvadi Mgr. Jakub
Dvoracek, MHA, vykonny reditel Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu (AIFP).

Z analyzy Inovace pro Zivot vyplyva, Ze diabetici dnes maji

dobu doziti srovnatelnou se zbytkem populace. Jak roste
ocekavana doba doziti pacient(l (v roce 2018 vzrostla na 79
let), roste i celkovy pocet pacientll s diabetem v populaci.
| pfes vyssi prevalenci se vSak dafi sniZovat pocet

hospitalizovanych a vice neZ polovina pacient( se z pobytu

- A . i L | Pramé&rny vék zem¥elych
v nemocnicich vraci dfive nez za tyden. Celkovy pocet : w©#snimipiiio

hospitalizovanych pacientt se jen v obdobi let 2010-2018 2012 2018

snizil o 28 tisic. 75 I

a et 79 let
,,Na nové 16¢bé jsem bezmdla rok a vysledky se dostavily u7
po dvou mésicich, od té doby, kdy jsem si zacala novy lék
. .. . N , ., : Prevalence
aplikovat. Podarilo se mi zhubnout pres 30 kg, mam mensi oy socecpocins
chut na sladké a vice se hybu, snaZzim se dodrZovat

Zivotospravu, ale tady mdm jesté rezervy,” doddva pani 2012 2018

e 1903694 1018275

Zvyseni praceschopnosti pacientll a snizeni vydaja

zdravotniho rozpoctu

Lécba diabetik( zatéZuje rozpodet zdravotnictvi. Nejvétsim problémem jak z hlediska zdravotniho, tak
i ekonomického jsou totiz pozdni komplikace diabetu, které se daji moderni Ié¢bou odvratit nebo
oddalit.

,Nové léky a technologie postavené na védeckych zdkladech — poznatcich o patofyziologii diabetu
mohou Ié¢bu ucinné zlepsovat, a tak predstavuji novou kvalitu IéCby, kterd odstranila mnohé prekazky
z denniho Zivota diabetiki a umoZriuje jim zaradit se na mnohé pracovni pozice, které drive vykondvat
nemohli nebo s omezenim a obtizemi,” fikd MUDr. Eva Racicka.

Soucasna lécba Setfi rovnéz na invalidnich diichodech. Pacienti jsou schopni zlistat déle ekonomicky
aktivni bez potreby pobirat dichod. , PrestoZe bude pocet pacientu s diabetem dlouhodobé naristat,
diky inovativni lécbé bude tempo ndristu vydaju na invalidni dichody vyrazné pomalejsi,” doplfiuje
Jakub Dvoracek.

77 novych pfipravkl. Samotné vsak diabetiklim nepomohou
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,Inovativni farmaceutické spole¢nosti pracuji na vyvoji dalsich 77 novych Iéciv urcenych pro diabetiky
2. typu, které by mély ddle pomoci zlepsit kvalitu Zivota pacientd, odddlit vyskyt pozdnich komplikaci,
usnadnit uZivani 1é¢by, chranit buriky produkujici inzulin nebo zlepsit kontrolu glykémie,” vysvétluje
Jakub Dvoracek.

Uspésnost lé¢by viak zavisi nejen na modernich lécivych pripravcich, ale také na disledné edukaci
pacienta a dodrZovani pravidel zdravého Zivotniho stylu. DileZitd je také podpora zakonodarct
a zdravotnického systému prostiednictvim vstficné nastavenych Ghradovych podminek novych Iéciv,
které se tak budou moci vcas dostat k vétsimu poctu pacientd.

Budoucnost lécby diabetik( z pohledu platcl zdravotni péce

»Mimoradné stabilizacni kroky zlepSily financ¢ni bilanci verejného zdravotniho coZ umozni poskytovat
zdravotni péci na dosavadni urovni a také drZet krok s nejmodernéjsimi Iécebnymi postupy, “ vysvétluje
David Smehlik, ndméstek Feditele VZP CR pro zdravotni péci. P¥i vyrovnané bilanci umozni zohlednit v
Uhradach roku 2020 dopad onemocnéni COVID-19 a také v roce 2021 pokracovat v nastaveni thrad
podporujicich dostupnost, rozsah a kvalitu zdravotni péce, aby byla stejné dobra jako pred
koronavirovou krizi.

Organizace péce a zlepSovani jeji Urovné u pacientll s chronickymi onemocnénimi je pro VZP kli¢ovou
prioritou. ,,V minulém roce jsme zahdjili pro pacienty a smluvni partnery v oboru vseobecné praktického
lékarstvi a ambulantni poskytovatele v oboru diabetologie a interny bonifikacni program VZP PLUS
DIABETES, organizace a hodnoceni kvality pée o pacienty s onemocnénim diabetes mellitus, ktery
chceme i v tomto roce ddle rozvijet. Intenzivné pracujeme i na zlepseni pristupu pacient( k modernim

A
r

lé¢ivym pFipravkdm a navysujeme rozpocty na jejich lécbu, “ tika pan naméstek Smehlik.

Na zdkladé dohody zdravotnich pojistoven s praktickymi lékafi na uvolriovani preskripce léCivych
pfipravkd je umoznéno pouZivat vétsSi mnozstvi moderni pfipravkd i v primarni péci. ,Konkrétnim
vysledkem a dobrou zprdvou je, Ze se podarilo zajistit uvolnéni preskripce gliptini pro praktické
lékare, které mohou nové predepisovat i v prvni linii a zlepsit tak pFistup pacientii k moderni lé¢bé
diabetu,” dodava zavérem pan naméstek Smehlik

O AIFP

Asociace inovativniho farmaceutického primyslu (AIFP) sdruZuje 35 spolecnosti, které dokdZzi vyvinout a uvést na trh nové,
ucinnéjsi a bezpecnéjsi Iéky. AIFP je ¢lenem Evropské federace farmaceutickych spolecnosti a asociaci (EFPIA) a intenzivné
spolupracuje s Mezindrodni federaci farmaceutického primyslu a asociaci (IFPMA) a Americkou asociaci inovativnich
farmaceutickych firem (PhRMA). Vice informaci na www.aifp.cz.

O studii Inovace pro Zivot
Cilem studie Inovace pro Zivot (www.inovaceprozivot.cz) je efektivizace dopadii inovaci ve zdravotni pééi v Ceské republice

a poskytnuti verifikovanych dat o inovativni Iécbé vSem zainteresovanym strandm. Autorem studie je Asociace inovativniho
farmaceutického primyslu, spoluautorem poradenska spolecnost EY. Na vyvoji studie v expertnich rolich ddle spolupracovali:
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prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., feditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (vypocet a validace demografického
dopadu), Ing. Miroslav Zdmecénik, ekonom a publicista (podpora a validace vypoctu ekonomickych dopadd), Rut Bizkovd,
byvald predsedkyné Technologické agentury CR (podpora a validace inovativnich vyzev a pfileitosti) a &lenské spolecnosti
AIFP (poskytovdni udaji a statistik).

Studie Inovace pro Zivot se zamérila na 9 terapeutickych oblasti, jeZ zachycujici vyzvy a ilustruji vyvoj a pokrok inovativni Iécby
s kvantifikovatelnymi dopady. Jednd se napriklad o roztrousenou sklerézu, karcinom prsu, kolorektdlIni karcinom, diabetes
2. typu, revmatoidni artritidu a fadu dalsich.

Studie se také zamérila na hospoddfské pfinosy inovativniho primyslu. Farmaceuticky primysl totiZ generuje vyznamné
financni prostredky a svymi aktivitami a investicemi vytvadri obrat s relativné vysokym multiplikacnim efektem. Hospoddrsky
dopad vzrostl z 25 miliard korun v roce 2009 na 42 miliard korun v roce 2018. S vysledky studie budeme verejnost v roce 2020
prubézné seznamovat. Vice o studii se dozvite na www.inovaceprozivot.cz.

Pro dalsi informace, prosim, kontaktujte:
Markéta Kolanova

PR manager

e-mail: marketa.kolanova@aifp.cz

tel.: +420 734 623 626
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