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Qiﬂ} REVMATOIDNI ARTRITIDA

Revmatoidni artritida (RA) je chronické systémové onemocnéni, které postihuje nejen klouby (ve kterych vyvolava

chronicky zanét), ale i jiné mimokloubni struktury, jako jsou plice Ci srdce. NejCastéji se vyskytuje mezi 40. a 60. rokem
Zivota a 2-3x Castéji postihuje Zeny. V Ceské republice timto onemocnénim trpi zhruba 1 % populace. 2 Onemocnéni

zatim neni vylécitelné.

Stadium RA' Casté projevy a nasledky RA'

Teplota, Unava

1. stadium
Poskozeni mékkych tkani kolem kloubu a osteoporéza (fidnuti) kosti v blizkosti Ubytek na vaze ¢ nechutenstvi
kloubu. Struktura kloubu zatim neni porusena.

,Ranni ztuhlost"

2. stadium Otok kloub, bolestivost

Osteopordza kosti v blizkosti kloubu, na kloubu se jiZ objevuji eroze (poruseni v okoli kloubu

struktury kloubni plochy kosti), ale kloub dosud neni deformovan. Zanéty Elach, zanéty mazovych vaeka

. v oblasti kloubu
3. stadium .
E . - - . . T Deformity
roze jsou pritomny a na kloubu se objevuji deformity (zména tvaru a usporadani

kloubu). Omezeni hybnosti nemocného

4' SFadlum . Onemocnéni zna€né snizuje

Uplna ztuhlost kloubu bez mozZnosti pohybu. funk&ni schopnosti a kvalitu
Zivota pacienta a primérné

Zdroje: 1) Fakultni nemocnice Olomouc, 2) Ceské lékafska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné zkracuje Zivot nemocnych o 5-

10 let.2



LECBA JE PACIENTUM DOSTUPNA DRIVE
A UMOZNUJE KOMFORTNEJSI PODAVANI LEKU'

Biologické DMARD* byly pfedepisovany pouze u pacientl
s pokrocilymi pfipady RA.

Pro cileni zakladni pfi¢iny nemoci byl zapotrebi dal3i
vyzkum a nové |éky.

Chybély alternativni mozZnosti |écby
pro pacienty, u kterych v pribéhu ¢asu zacala byt
dostupna lécba méné ucinna nebo selhala uplné.

**DMARD = chorobu modifikujici Iéky
= Syntetické — sniZuji aktivitu zdnétu a zpomaluji progresi RA

= Konvencni syntetické — dosud pouZivané Iéky jako napfr.

methotrexate

= Cilené syntetické — cilené ovlivriuji nitrobunécné procesy
= Biologické — cilené ovlivriuji bunééné procesy, které zplisobuji zanét
PFi spravném rezimu podavani DMARD mohou pacienti dosdhnout stavu
s nizkymi ¢i Zadnymi znamkami aktivity onemocnéni.

Zdroje: 1) PhRMA

Biologické DMARD se zacaly vyuZivat jiz

na konci 90. let a diky schopnosti redukovat zanétlivost
a strukturalni poskozeni kloubU vyrazné napomohly
|é¢bé RA.

K dispozici jsou biologické DMARD ovliviujici 4 imunitni
cile. Lze je ¢asto kombinovat s tradi¢nimi DMARD.
Mezi novinky patfi také inhibitory Janusovych kinaz
(tzv. JAKy).

Byly uvedeny nové oralni cilené syntetické DMARD, diky
kterym uZ neni nutné aplikovat Ié¢ivou latku pomoci
injek¢ni strikacky. Zvysuje se tak pacienttv komfort
b&hem lécby.
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DIKY INOVATIVNI MEDICINE PACIENTI TRAVI MENE
CASU V NEMOCNICICH

Podil hospitalizaci s délkou kratSi nebo rovnou 1 tydnu’

2007-2010

2015-2018

63,9 %

1 300 hospitalizovanych 91 566 nemocnych
nd
55616 o .
nemocnych 842 hospitalizovanych
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

——oPrevalence @=—@Hospitalizace

Zdroje: 1) Analyza popula¢nich dat NZIS, analyticka studie Zdravi 2030, 2) €SSZ, 3) Revma Liga CR a Ustav lékového privodce
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INOVATIVNI MEDICINA GENERUJE l'JSvPORYAVRACI'
PACIENTY DO PRACOVNIHO ZIVOTA

Spocitané uSetfené naklady

399 mil. KC

Pacienti mohou diky véasnému zahdjeni biologické terapie Zit plnohodnotny Zivot a pracovat déle

VCEasné zahajeni biologické terapie u pacientd s RA bylo doprovazeno poklesem pracovni neschopnosti z 19,4 % na 5,6 % jiz po
: 3 mésicich |écby.?

Produktivita prdce se v disledku kratsi délky pracovni neschopnosti zvysila

Priimérna délka pracovni neschopnosti klesla z 22,7 dne na 10 a zvysila se produktivita prace.? V¢asné zahajeni biologické
i 1écby, ktera zvySuje praceschopnost pacientl, mGze pfinést dodatecnych 40,9 mil. K¢ za rok v podobé odvodii statu. 3

Zdroje: 1) Analyza populacnich dat NZIS, analyticka studie Zdravi 2030, 2) €SSZ, 3) Revma Liga CR a Ustav Iékového prdvodce
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BUDOUCNOST LECBY: NOVINKY VE VYVOJI
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Pocet |éCiv ve vyvoiji
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DEKUJI ZA POZORNOST



