David KFriz

MUj Zivot s revmatoidni
artritidou na biologické lécbé




Zacatek onemocnéni byl u mne
v roce 1999, kdyz mi bylo 12 let

* Prvnim projevem byl otok pravého koleno, nasledné
se pridal otok i levého kolene.

 Beéhem prvniho mésice, nez mi bylo RA
diagnostikovano jsem absolvoval pres 25 punkci.

» Dle vysledkd se ukazalo, Ze v mém pripadé se jednd o
dédi¢nou formu. Stejné onemocnéni ma moje
mambka, mél ho mUj déda i moje babicka.

* Do doby propuknuti onemocnéni jsem byl velmi
aktivni (hral jsem divadlo, tancoval, sportoval), cozZ se
ovsem diky RA velmi zménilo a zasahlo to asi nejvice
do mého Zivota. A musel jsem se nékterych cil( a sn(
vzdat.

* A byly mi nasazeny silné kortikoidy.




Kortikoidy pomohly zklidnil onemocneéni.

Casem se znovu objevila ranni ztuhlost, bolesti kloubu
(hlavné kycli) a patere a ja musel bral Iéky na tlumeni
bolesti.

Zhorsujici stav jsme musel resit kdyz mi bylo 30 let bylo
mi oznameno, Ze bolest kycli, co jsme pocitoval je
zpUsobena tim, Ze se mi oba zacaly rozpadat.

Pracoval jsem jako manager, hodné jsem cestoval a tak
jsem zacal hledat, zda existuje jina moznost nez jen léky,
protozZe jsem se uz nechtél vratit ke kortikoidim.

Podarilo se mi najit Iékarku a jesté pred prvni operaci
mi byla nasazena biologicka lécba, to byl rok 2017.



Biologicka lécba mi pomohla
zmenit zivot

* Absolvoval jsem operace levého i pravého kycel a diky
pravidelnym aplikacim biologické lécby jsem se
dokazal rychle zapojit do zZivota.

* Zmizely mi ranni ztuhlosti, bolesti kloub( a hlavné
jsem mél vice energie. Mél jsem chut do aktivit, které
jsem si drive nemohl dovolit.

* Jediné ,negativum” bylo si poprvé latku pichnout,
sam a do bricha. Ale vSechno se da zvladnout. Toto je
minimalni komplikace, naprosto prevazuji pozitiva.

* Podporen novou lé¢bou, dobrym stavem jsem se
rozhodl Ze se vydam na cestu a s partnerem jsme
vyrazili na cestu kolem svéta.




Svét jsme objevovali témeér 12 mésic,
pak jsme se ovsem museli vratit.

* Objevil se u mé nespecifikovany zanét strev a také
latentni forma TBC. Obé onemocnéni resimiv
soucasnosti, kdy je cestovani stejné velmi omezeno.

[ Podarilo se mi objevit organizaci Revma Liga, se
kterou jsem zacal spolupracovat a jsem velmi rad, ze
tu je a ja mohu byt aktivni soucasti.

Revma Liga

Ceska republika

« Stdle si aplikuji biologickou |é¢bu a jakmile to stav a
situace dovoli, hodldme se k cestovani vratit. Vim, ze i
diky soucasné lécbé to bude mozné.




