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V¢asna moderni |é¢ba pacientim s CHOPN efektivné pomaha.
Zaroven uspofi miliardy korun na invalidnich dlchodech a
hospitalizacich

Chronicka obstruk¢ni plicni nemoc (CHOPN), zanétlivé onemocnéni vyvolané zejména vdechovanim

vevs

tabakového koufe!, je podle Svétové zdravotnické organizace jednim z nejpaléivéjSich témat.
Odhaduje se, Zze do roku 2030 by se onemocnéni mohlo stat treti nejcastéjsi priCinou umrti. Jen

7 vs

v Ceské republice jim trpi zhruba 600 tisic lidi, 16¢i se ale jen étvrt milionu pacientd. To z CHOPN déla

vewvs

jednu z,nejpoddiagnostikovanéjsich“ chorob. Ze studie Inovace pro Zivot vyplyva, Ze vcasné

nasazena moderni lécba vyrazné zlepsuje kvalitu Zivota pacientl a prodluZuje ocekavanou dobu
doziti pfi soucasnych Usporach socialné-zdravotniho systému.

Moderni lé¢ba zatim nedovede CHOPN vyléCit, vyrazné | pjlouhotrvajici kagel? Maze jit o CHOPN

ale zmirfiuje obtiZze pacientd a zpomaluje progresi Hlavnimi p¥iznaky poctinajici CHOPN je
nemoci. Soucasnd terapie CHOPN se navic vice | dlouhotrvajici kasel — obvykle trvajici déle
personalizuje a do Zivota pacientd vstupuji nové | neZ tfi mésice ve dvou po sobé jdoucich
l[éCebné metody. Véasnym zahdjenim efektivni |écby | letech a postupné se zhorsujici dusnost.
CHOPN lze zmirnit pfiznaky nemoci, odstranit dusnost | Nejdfive pfi namaze, pozdéji také v klidu.
a zlepsit toleranci va¢i fyzické zatézi i celkovou kvalitu | ~Kasel je soucldsti této nemoci, u mé se
Zivota pacienta. projevoval jen v obdobi, kdy jsem bydlel
v Praze. Obcas jsem dokonce mél vdznéjsi

projevy, kdy jsem musel na infuze. Lécba
,Pri véasné diagndze je CHOPN zviddatelnou nemoci.

Inovativni lIé¢ba miZe odvrdtit rychlou devastaci plicni
tkdné, zabrdnit castym hospitalizacim, invalidizaci
nemocného, odstranit dusnost, zlepsit kvalitu jeho
Zivota a prodlouZit ocekdvanou dobu doZiti,” fika Mgr. Jakub Dvoracek, MBA, LL.M., vykonny feditel
Asociace inovativniho farmaceutického primyslu (AIFP).

mi pomohla s uklidnénim nemoci,” tika
pan Jencovsky, pacient s CHOPN.

,»U diagnostikovanych a Iécenych pacienti s CHOPN dochazi k prodlouZeni doby doZiti,
kterd se dnes také diky moderni 1é¢bé priblizuje bézné populaci v CR.“
Magr. Jakub DvofFacek, MHA, LL.M.

1 CHOPN zhruba v 90 procentech vznika v souvislosti s aktivnim i pasivnim koufenim. MUDr. Stanislav Kos, CSc., pfedseda
Ceského obcanského spolku proti plicnim nemocem (COPN), potvrzuje, 7e expozice cigaretového koufe at aktivni, &i pasivni,
jsou hlavni pfi¢inou rozvoje CHOPN, ¢asto se podle néj ale kombinuje s polutanty ve vzduchu a vystavenim prachu ¢i vyparim
na pracovisti.
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Cilem |écby je prevence akutnich vzplanuti nemoci, zabranéni vzniku komplikaci a prodlouzeni doby
dozZiti pacientll. Analyza zaloZzend na populaénich datech NZIS ukazuje, Ze po roce 2017 se diky
inovativni 1é¢bé podafilo predejit vice nez 5000 dfive ztracenym rokdm Zivota.

Uspory ve vysi 1,7 miliardy korun

U léCby CHOPN se u nds povedlo nastavit pravidla tak, Ze pacienti dostdvaji IéCbu na miru. U chronické
obstrukcni plicni choroby jsou prospésné dlouhodobé plisobici inhalované Iéky a jejich kombinace, nové
a perspektivni jsou inhalacné poddvané kombinace tri
zdkladnich skupin Iékd. V brzké dobé ocekdvéme rozsiteni | Hlavni cile 1é€by CHOPN

moznosti biologické lécby u vsech nejvyznamnéjsich | -limitace symptomd CHOPN,
chronickych plicnich onemocnéni,” uvaddi MUDr. Stanislav | - zlepSeni fyzické aktivity,

Kos, CSc., pfedseda Ceského obcanského spolku proti - zlepSeni zdravotniho stavu a kvality
plicnim nemocem (COPN). sivota,

- zabrdnéni progrese onemocnéni,

Rozvoj efektivni a ucelné farmakoterapie CHOPN pfinasi . .
- snizeni Umrtnosti.

uspory celému socialné-zdravotnimu systému a incidence

i vydaje na lécbu se podle kalkulace poradenské spolecnosti Ernst & Young (EY) zaloZené na datech
CSSZ dati stabilné snizovat.

,Uspory na ndkladech spojenych s kratsi délkou pobytu v nemocnici mezi lety 2010 aZ 2017 vy¢islila
poradenskd spolecnost EY na 615 miliont korun a uspory na invalidnich dichodech cini zhruba
1,1 miliardy K¢. Diky inovativni lécbé CHOPN se podarilo na dichodech a sniZzenim hospitalizacnich
ndkladiim usetrit okolo 1,7 miliardy korun,” uvadi Jakub Dvoracek.

“Mezi novinky v IéCbé CHOPN Ize zaradit nejen dlouhodobé plisobici, tj. poddvané jednou, nebo dvakrat
denné, inhalované léky, ale zvldsté jejich kombinace, které je mozné volit podle typu CHOPN
u konkrétniho nemocného i podle typu inhalacniho systému, jenZ nemocnému vyhovuje,” vysvétluje
inovativni postupy lécby MUDr. Kos

»Podle statistik je evidovdn a fadné Iécen jen kazdy treti nemocny s CHOPN ...“
Prim. MUDr. Stanislav Kos, CSc.

Lécena je pouze tfetina nemocnych

Data Ceské pneumologické a ftizeologické spole¢nosti CLS JEP (CPFS) a Ndrodniho screeningového
centra (NSC) ukazuji, Ze az 33 % “zdravych” osob v inhala¢nim riziku ma nové nalezenou diagndzu
CHOPN. Na poddiagnostikovani, nedostate¢nou adherenci pacientd a opakované zjistované chyby pfi
pouzivani inhalovanych Iékl poukazuje také MUDr. Kos.
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,Podle statistik je evidovdn a fadné lécen jen kaZdy tfeti nemocny s CHOPN, proto u nds ve spoluprdci
praktickych a plicnich Iékart probihd cilené vyhleddvdni nemocnych s cilem zajistit jejich véasné léceni.
Pouze 20-25 % nemocnych umi svij inhaldtor sprdvné pouZivat. V této oblasti vidim velké pole
plsobnosti nejen plicnich, ale také praktickych lékari a farmaceutt v lékdrndch,” uvadi predseda
COPN.

»Moderni |é¢bou dosahuji zdravotni i socialni systémy vyznamnych Uspor. Je k zamysleni, jestli by pro
véasny zachyt pacient( bylo prospésné, aby zdravotni pojistovny hradily pravidelné funkéni vysetreni
plic pro kuraky napfiklad od 40. roku Zivota. MliZeme tim predejit nadbyteénym pfimym i nepfimym
vydajim spojenych s |é¢bou pacientl v pokrocilejsich stadiich onemocnéni,” fika Jakub Dvoracek.

O AIFP

Asociace inovativniho farmaceutického primyslu (AIFP) sdruZuje 35 spolecnosti, které dokdZi vyvinout a uvést na trh nové,
ucinnéjsi a bezpecnéjsi léky. AIFP je ¢lenem Evropské federace farmaceutickych spolecnosti a asociaci (EFPIA) a intenzivné
spolupracuje s Mezindrodni federaci farmaceutického primyslu a asociaci (IFPMA) a Americkou asociaci inovativnich
farmaceutickych firem (PhRMA). Vice informaci na www.aifp.cz nebo https://twitter.com/aifp cr.

Pro dalsi informace, prosim, kontaktujte:
Markéta Kolanova, PR managerka
e-mail: marketa.kolanova@aifp.cz

tel.: +420 734 623 626
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